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 خوشامدگویی

 هستم.  درآمدیک کمو  ____سلام. اسم من 

 خوش آمدید. درآمدان گمنام کم«بازاریابی معنوی» ةجلسبه 

 کنیم.جلسه را شروع میدعای آرامش با خواندن بعد از چند لحظه سکوت 

 ،خداوندا

 توانم تغییر دهم،عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمیآرامشی 

 آمین "که تفاوت این دو را بدانم. بینشیتوانم و شهامتی که تغییر دهم آنچه را که می

 مقدمه: 

تا  گذارندمی تراکشبه اان و مردانی است که تجربه، توانایی و امید خود را با یکدیگر ندرآمدان گمنام انجمن زکم

ضویت رط عشتنها . یابندنجات  کم درآمدی اجباری از و به دیگران کمک کنند  کنند خود را حل مشکل مشترک

اعضا متکی به  های دواطلبانهکمک باما  ؛هیچ حق عضویتی وجود نداردUA درآمدی است. در کم توقفتمایل به 

 ود وشای درگیر نمینیست و در هیچ مناقشه مرتبط، مذهب یا جریان سیاسی سسهؤمبا هیچ سازمان،  UAخود هستیم. 

-مکدرآمدی، فقط برای امروز، و کمک به دیگرکردن کمند. هدف اصلی ما متوقفکهیچ جریانی را تأیید یا رد نمی

 بتوانند این کار را انجام دهند.  تاان است درآمد

 دوازده قدم و دوازده سنت:

 وازده سنتد هب تعهددوازده قدم و  کارکردبا درآمدی کمما بر این اعتقاد استوار است که تغییر و بهبودی از  ةبرنام

 معنوی کلید آرامش است.  ةبرناماین  است وپذیر امکان

 کنم آن را برایمان بخواند.را دارد خواهش می UA دوازده قدماز دوستی که پمفلت 

 )هر ماه یک سنت(.  کنم آن را برایمان بخواندرا دارد خواهش می UA سنت 21از دوستی که پمفلت 

 کنم آن را برایمان بخواند. را دارد خواهش می درآمدیکمهای نشانهاز دوستی که پمفلت 

 کنم آن را برایمان بخواند. را دارد خواهش می UAابزارهای پمفلت از دوستی که
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 واردان:خوشامدگویی به تازه

رفی کنید توانید خود را معیم. اگر برای مشارکت آماده نیستید، میئگوواردان خوشامد میجلسه، به تازهپیش از شروع 

 واردی هست که تمایل داشته باشد خود را معرفی کند؟آیا دوست تازهتا از حضور شما آگاه شویم. 

 ما باور داریم که جای درستیدرآمد اجباری هستید، کنیدکماگر شما مشکلات مربوط به درآمد دارید و فکر می

های شباهت شش جلسه شرکت کنید تا بتوانیددر شود ابتدا تواند به شما کمک کند. پیشنهاد میاید و این برنامه میآمده

یشتر یاد بگیرید و تماس بUA ابزارهای بارة در؛ دریافت کنیدرا  UAمفاهیم  ؛بیابید را هکنندمشارکتافراد با خود 

 گرفتن با اعضا را شروع کنید. 

 اصول جلسه:

  ؛مشارکت لطفاً با نام کوچک خود را معرفی کنیدهنگام  

 ؛که همه مشارکت کردند، اگر زمان داشته باشیم، مشارکت دوم مجاز استپس از آن 

  مشارکت  اایم رریزی کردهدرآمدی برنامهاین هفته برای غلبه بر کم درهایی که خر جلسه اقدامة آدقیقدر پنج

  ؛کنیممی

 و به نام  نیمکمیندر طول جلسه با کسی صحبت  ؛کنیمبرای حفظ آرامش جلسه حرف یکدیگر را قطع نمی

  ؛کنیمیا مشارکت کسی اشاره نمی

 ه )س دهد؟نگهدار نیاز داریم. چه کسی تمایل دارد این خدمت را انجام برای تسهیل مشارکت، ما به وقت

 ؛(و یک اعلام بعد از سه دقیقه دقیقه 2یک اعلام بعد از  .دقیقه مشارکت

  و سر سه دقیقه مشارکت خود را به اتمام  کنیداز او قدردانی  گونهاینلطفاً از وقت نگهدار تشکر کنید و

 .برسانید

 فرمت جلسهتمرکز و 

حال تمام  در هر صنعت خاص است. با اینفرایند بازاریابی  در UAی بهبودی معنو بکارگیری بر جلسهتمرکز این 

ما برند. سود بشود کنند و از تجربه، توانایی و امیدی که در جلسه مشارکت میتوانند در آن شرکت میUA اعضای 

 معنوی برای خدمت است.  یبازاریابی فرصتکه قدم، باور داریم  22بر مبنای 

ت که این اس ما به ما داده که بخشی از بهبودیمنحصر به فردی  هایموهبتما معتقدیم نیروی برتر ما استعدادها و 

 م. بگذاری ندافرادی که به آن نیاز دارند و طالب آن در اختیارها را تمایل داشته باشیم آن استعدادها و توانایی
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 فرمت جلسه برای بخش اول جلسه به صورت زیر است:

ر بازاریابی ب غلبه بر مقاومت تجربه، توانایی و امید خود دربارةخواهیم داشت که  سخنرانهفته اول و سوم ماه ما یک 

 کنند. را مشارکت می

نیم. کداریم که در آن بهبودی مثبت در بازاریابی را تجسم میسازی مراقبه تجسمم و چهارم ماه تمرین هفته دو

 ها خواهیم داشت. سنت هفت و اطلاعیهای برای خواندن سپس وقفه

ابی را از بازاریدربارة خود سؤالات توانید بخش دوم جلسه در هر هفته به پرسش و پاسخ اختصاص دارد که در آن می

 تجربه دو نفر را دریافت کنید. سؤال گروه بپرسید و برای هر 

 ها و بهبودی در بازاریابی نشانه

در رابطه با  خصوصاًدرآمدی کماندازی از بهبودی از و چشمدرآمدی های کمنشانههایی از در این بخش ما نمونه

 گذاریم.بازاریابی را به اشتراک می

 را بخواند.در بازاریابی درآمدی و بهبودی های کمنشانه ،لطفاً کسی که تمایل دارد

 در بازاریابیها و بهبودی نشانه

 ابهام در بازاریابی -2

 هانشانه

کدام یچه بازاریابی راهبردی، به بازار ارائه دهیم. ما ةبرنامکار خود را بدون و کردیم که خودمان و کسب می ما تلاش

خواستیم ارائه بدهیم و نیز بازار هدف ها و خدماتی که می، برنامهمانها و استعدادها، محصولاتها، مهارتتوانایی از

 کردیم.خود را به روشنی تعریف نمی

 بهبودی 

ها و برنامه بهترینهای خود را تعریف کردیم و آنها را با ها و استعدادها، مهارتسپاسگذاری از نیروی برتر، توانایی با

 ییابی منسجمبازار ةچیست و برنام ندانیم که بازار هدفمامی اًخواستیم ارائه بدهیم همسو کردیم. ما دقیقکه می خدماتی
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 تیفافمشخص به ما ش ةبرنام. میکن دنبال را آن دیبا که است یستمیس و بودجه به مربوط اطلاعات شاملداریم که 

  .میده انجام را خود یابیبازار یسهولت و سپاسگذار با دهدیمما امکان  بهو  دهدیم یذهن

 بدهکاری به زمان -1

 نشانه

-های بازاریابی خود استفاده نمیفعالیتکردنِ گذاری و به انجام رساندن و دنبالما از زمان خود برای ایجاد، سرمایه

ه ما باینها کردیم که برای کارهای پرمشغلة غیردرآمدزا و یا کارهای ارزان قیمت صرف می را زمان خود کردیم. ما

 . یمبود افتادهدرآمدی و خستگی گیر کم ةچرخاما در واقع در  ؛دادرا می مفید بودن توهمِ

 بهبودی

-مند و مداوم به اجرا درمیریزی و اقدامات قاعدهاولویت ماست. ما برنامه خود را با برنامه برنامه بازاریابی مهمترین

ابی و کنیم و ارزیکنیم را یادداشت میهای بازاریابی خود صرف میای که برای فعالیتآوریم. ما میزان زمان و هزینه

ایمان به ما هنتایج فعالیت کردنسوسی دارد. مرورگذاری ما نتایج محکنیم تا اطمینان حاصل کنیم که سرمایهمرور می

  .میکن جادیا رادهد که تنظیمات لازم این امکان را می

 شدهافکار تحریف -3

 نشانه

واب ، هزینه زیادی در بردارد و یا جهای بازاریابی ما موفق نخواهد شدگفتند که فعالیتافکار تحریف شده به ما می

م، کردیها را بیش از اندازه بررسی و تحلیل میسایتهای مشابه و وببازاریابی خود، نمونههای نخواهد داد. ما ایده

ربی بازاریابی میک کردیم، یا به دنبال شد. یا خیلی زود آن را رها میمی نتهیمحرکتی بودن و بیکه نهایتاً به منفعل

غ جادو تمام نیازهای درآمدی و بازاریابی ما را که همچون غول چرا گشتیممی دیگر یافزارسیمنار یا نرمیا دیگر، 

 کردیم. برآورده کند و آن را به نیروی برتر خود تبدیل می

 بهبودی

های ما را متوقف کند. ما به منحصربودن خود و آنچه برای دهیم که تلاششده اجازه نمیما دیگر به افکار تحریف

ه ما نیروی برتر و یک انجمنی داریم ککنیم، ایمان داریم. هرگاه احساس تردید نسبت به خود پیدا می ،عرضه داریم

چراغ جادویی  یگانهه ایم کما را به مسیر مثبت ذهنی درست برگرداند. ما به این باور رسیده تا توانیم به آن تکیه کنیممی
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 یروی برترنهمچون دعا و نیایشی با داریم است و هر قدمی که برمیهای مداوم بازاریابی برداشتن قدم ،ما برای موفقیت

 . است

 خودتخریبی -4

 نشانه

رایمان بم بود و نظایط کاری ما به هم ریخته و بیکنیم. شرهای مختلف کسب و کار خود را تخریب میما با روش

خاص، ما دائماً محصولات و سخت بود که در آن شرایط مفید واقع شویم. به جای تمرکز بر روی یک تخصص 

مات ها و اقداکردیم و یا فرصتکردیم و سپس متوقف میهای خود را آغاز میما فعالیت. کردیمعوض میها را سوله

دچار و  ردنککردیم به مقایسهشروع می دیدیم،که موفقیت آشکار دیگران را میهنگامیکردیم. را پیگیری نمی

 ذهن ما را منحرف و ما را از مسیر خارج سازد.  ات منفیدادیم که این احساساجازه میو شدیم میاحساس ناامیدی 

 بهبودی

مدت طولانی یاندازداریم. چشمشویم. شرایط کاری خود را در آرامش نگاه میما دیگر از مسیر خود خارج نمی

از  دهیم تا به بار برسد واختصاص میهای بازاریابی خود فعالیت بهمعقولی زمان برای کسب و کار خود داریم و 

ها و فرصتیگر دکنیم و در نتیجه سازی میکنیم. ما سیستمی که باید دنبال کنیم را پیادهتغییرات ناگهانی پرهیز می

یمان داریم گیریم و اروند. ما متوجه مسئله رقابت هستیم اما نگران آن نیستیم. ما از رقبای خود یاد مینمی هدر اقدامات

 کنیم که برای هر کسی بیش از حد کفایت وجود دارد. که در دنیای فراوانی زندگی می

 باز/متقلبسندروم دغل -5

 نشانه

داشتیم از  فریبکار یا متقلب را داشتیم. ما باورایم ما احساس یک به رغم تحصیلاتمان، اعتبار و دستاوردهایی که داشته

به مرحله کمال نرسیدیم، شایستگی آن را نداریم که تدریس کنیم و به هایمان آنجایی که در رویارویی با چالش

چه »، «؟من کی هستم که دیگران به راهنمایی من نیاز داشته باشند» :دیگران مشاوره دهیم. ما افکاری نظیر این داشتیم

 . «نندکمن کار نمی اگر آنها بدانند من واقعاً چه کسی هستم، دیگر با»و  «؟دلیلی دارد که کسی مرا استخدام کند
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 بهبودی

م و کنیشویم. ما خود را با نیروی برتر همسو میداریم از خودمان دور می که دانیمآیند، میهرگاه این احساسات می

هایمان امهنتحصیلات، مدارج عالی تحصیلی و گواهی باشویم هویت ما م. ما متوجه میشویمتمرکز می بر روی خدمت

داریم، در واقع در موفقیت خود مشارکت که قدم برمی دانیم هنگامیچراکه می ؛داریممیقدم برشود. تعریف نمی

 دهیم را بدانیم. کند قدر ارزشِ خود و آنچه ارائه میبه ما کمک می کنیم، کهمی

 ترس ةچرخ -6

 نشانه

شد انداز ما باتوانست در خدمت چشممیهای بازاریابی که دادیم که ما را از انجام فعالیتهایمان اجازه میما به ترس

کامل »ترسیدیم که به مشتری قولی بدهیم که نتوانیم آن را به جا آوریم. ما از اشتباه کردن و از اینکه می باز دارد. ما

نتیجه محصولات  رترس داشتیم. ایدة شکست در ملأ عام برای ما بسیار سخت بود که بتوانیم از آن عبور کنیم. د «نباشیم

شد. این فرایند معمولاً منجر به کردیم که باعث تضعیف ارزش و باور به خود در ما میرا انکار می و خدمات خود

 شدن بود. شدن و منزویپنهان مسئله واکنش ما به این شد وشکستن و ناامیدی میاحساس شرم، درهم

 بهبودی

داریم که باعث ایجاد کسب و کار هایی برمیبه نفس قدمکنیم و با اعتماد هایمان اعتماد میما به خودمان و مهارت

ای رشد بخشی از فرایند یادگیری و فرصتی بر ایم که اشتباهگرمی پذیرفتهما این باور را بهشود. سالم و سودآور می

تا توانمند  شویمشدن و انزوا، به سمت نیروی برتر و انجمن متمایل میآید،  ما به جای پنهانکه ترس می هنگامیاست. 

 . «گذرداین نیز می»دانیم که شویم. ما می

-قدم کم 22کارکردن  فقط بایابیم که شویم، ما درمیرزش قائل میا UAهرچه بیشتر برای جلسات، ابزارها، و منابع 

ت به دستوانیم برای خودمان و کسب و کارمان ، بهبودی و آرامش بادوام را میکامیابیدرآمدان گمنام است که 

 . آوریم

 امید خود در خصوص خواهیم که خود را معرفی کند و تجربه، توانایی واکنون زمان سخنرانی است. از سخنران می

 دقیقه با گروه مشارکت کند.  8کسب و کار را حدأکثر در بازاریابی 

رد. به عهده گی روال این جلسه بر این است که سخنران جلسه، خدمت خوشامدگویی به تازه واردان در آخر جلسه را

 ؟ )سوال از سخنران( آیا شما تمایل دارید این خدمت را انجام دهید
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 )هفته دوم و چهارم( سازیمراقبه تجسم

ن اینکه ست، ضمت راهنمایی از اوشدن به نیروی برتر و دریافزمان وصلسازی است. اکنون تجسممراقبة اکنون زمان 

 تواند باشد. گونه میکنیم که بازاریابی سالم و معنوی چتجسم می

کنم که در حالت رهاشدگی و آرامش کامل قرار بگیرید و چشمان خود را ببندید. یک نفس عمیق از شما دعوت می

 و طولانی بکشید و تمرکز خود را بر روی تنفس خود نگاه دارید. همه چیز جز این لحظه را رها کنید. 

رویم. خواهیم با هم به یک سفر بد ارتباط برقرار کنید. ما میحضور نیروی برتر خود را احساس کنید و با قلب خو

 (. بشمرید 5ی تا اعتماد و باور داشته باشید از نیروی برترتان راهنمایی دریافت خواهید کرد )به آرام

 بازاریابی را از دستدربارة خود محدودکنندة ای رخ داده است. شما مقاومت و افکار و الگوهای تصور کنید معجزه

نید و خواهد که به او خدمت کتوانید با کسی ارتباط برقرار کنید که نیروی برترتان از شما میاید و اکنون میداده

 .  (بشمرید 5آرامی تا های استواری برای بازاریابیِ محصولات و خدمات خود بردارید )بهقدم

د  این ؟ به خودتان اجازه دهیچه احساسی دارید شوید و تنها نیستیدبازاریابی خود حمایت می دردانید هنگامی که می

 بشمرید(. 5)به آرامی تا بنشیند احساس در بدن شما 

 5)به آرامی تا کند؟ بازاریابی مطمئنِ محصولات و خدمات برای شما چگونه است و چه احساسی در شما ایجاد می

ما هماهنگی ش بگیرید و آنچه به اطمینان با ارزشاش هستید را بر عهده اینکه شما مسئولیتِ آنچه شایسته بشمرید(.

ئال خود را داشته باشید های ایداگر شما مشتری بشمرید(. 5)به آرامی تا کند؟ دارد، این چه احساسی در شما ایجاد می

 بشمرید(. 5)به آرامی تا رسد؟ اخت کنند، چگونه به نظر میکه بالاترین قیمت را به شما پرد

؟ به جای تلاش کننده کنیدتوانید بازاریابی خود را جالب و سرگرمکت و آسان چگونه است؟ چگونه میبازاریابی با بر

او  بخشد که این هفتهو زحمت برای بازاریابی، از چه حمایت و همکاری برخوردار هستید؟ چه کسی شما را الهام می

 بشمرید(. 5)به آرامی تا  جسم کنیدهای بازاریابی مسازی برنامهرا دنبال کنید. خود را در حال پیاده

گردیم رمیبه اتاقی که در آن هستیم ببه تنفس خود بازگردید... به آرامی دم بگیرید... اکنون بازدم خود را آزاد کنید... 

کنم که هرگونه بینش یا شهودی که در طول این تجربه داشتید را یادداشت کنید. هرگاه آماده و از شما دعوت می

آرامی چشمان خود را باز کنید، به  اتاقی که در آن هستید بازگردید و شهودها و بینشی که داشتید را اً بهبودید لطف

 یادداشت کنید. 
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 :مشارکت

 لسهج موضوع با رابطه در خود تجربه مورد در دیتوانیم لیتما صورت در. است باز مشارکت یبرا جلسه اکنون

 . دیکن صحبت قهیدق 3 حداکثر خودتان احساسات درباره ای و "بازاریابی معنوی"

 .هاهیاطلاع و 7 سنت. قهیدق 45 از بعد

 یخارجم ما اما. میهست خودمان به یمتک ة اعضاءدواطلبان یهاکمک قیطر از ما. ندارد وجود یتیعضو حق چیه UA در

 ستا توانتان در هرچقدر لطفاً. رهیغ و مکان اجاره نهیهز ،یعموم خدمات تهیکم مخارج ات،ینشر انتشار یبرا میدار

 از ترمهم اریبس ما یبرا شما حضور چراکه دیگرد باز جلسات به دوباره د،یبپرداز یمبلغ چیه دیتوانینم اگر و دیبپرداز

 . است پولتان

 دارد؟ وجود UA باره در یاهیاطلاع ایآ

 است "بازاریابی معنوی" جلسه موضوع کند؟ مشارکت دارد لیتما یکس چه. میدار مشارکت یبرا وقت قهیدق....  ما

 . دیکن مشارکت یدرآمدکم به مربوط مسائل مورد در دیتوانیم شما اما

 .میبندیم را جلسه جلسه، انیپا از قبل قهیدق پنج

 را مفلتهاپ که یکسان از و نگهداروقت.....  از و کردند مشارکت که یکسان همه از. میدیرس مشارکت زمان انیپا به

 . دیداد را خدمت امکان من به که شما از ممنونم و کنمیم تشکر خواندند

 آن را بخواند.  کنمیرا دارد خواهش م UA یهاوعدهکه  یدوست از

 گزارش خزانه را بدهد.  کنمیخواهش م دار خزانه از

 را ارائه بدهد.  اتیگزارش نشر میکنیخواهش م اتینشر مسئول از

 گزارش خود را ارائه بدهد.  کنمیخواهش م گروهنیب ندهینما از

 :عمل و اقدام مشارکت

 خود ینومع و یمال استطاعت شیافزا و یدرآمدکم بر کردن غلبه یبرا هفته نیا ای امروز یبرا که ییهااقدام اکنون

 کند؟ مشارکت را خود عمل و اقدام دارد لیتما یکس چه. میکنیم مشارکترا  میاکرده نیمع
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 جلسه بستن

 دیدیشن شما هک ییزهایچ. کردند مشارکت را آن که است یافراد به مربوط صرفاً شد انیب نجایا که یدیعقا ان،یپا در

 .شود گذاشته احترام آنها به اعتماد یمبنا بر دیبا و اندشده گفته اعتماد یمبنا بر

 به ستیبایم ،دیکن جذبرا  دیدیشن که آنچه دیخواهیم اگر. میبرینم رونیب نجایا از را میدیشن نجایا که ییزهایچ ما

 گریدکی با. دیده رییخود را تغ یزندگ دیشروع کن و دیابی دست خود مشکلات کردن اداره روش از یبهتر درک

 گریکدی از یانتقاد ای یثیحد و حرف و بتیغ چیه دیبگذار د،یکن حل نجایهم را خود یشخص مسائل و دیکن صحبت

 . باشد نمانیب تیمیصم و درک و عشق تنها بلکه م،یباش نداشته

 . میبریم انیپا به را جلسه آرامش یدعا خواندن با

 دهم، رییتغ توانمینم که را آنچه رمیبپذ تا فرما عطا یآرامش ،خداوندا

 .بدانم را دو نیا تفاوت که ینشیب و توانمیم که را آنچه دهم رییتغ که یشهامت

 . شودیم واگذار( واردانتازه سوالات به ییپاسخگو)جهت  خوشامدگو به جلسه اکنون

 

 


